
Aperçu des formations et des méthodes

art of motion Enseignant/e Pilates Matte Pilates

art of motion Enseignant/e Pilates Reformer Pilates

art of motion Slings Myofascial Training Practitioner Slings Myofascial Training®

ASDD Diététicien/ne diplômé/e Alimentation et capital osseux ASDD

Alimentation et famille ASDD

Alimentation et grossesse ASDD

Alimentation et prévention ASDD

Alimentation et rhumatismes ASDD

Alimentation et santé ASDD

Alimentation et sport ASDD

Alimentation et stress ASDD

Alimentation et surpoids ASDD

Alimentation et travail ASDD

Alimentation et voies respiratoires ASDD

Conseil diététique

ASITEV Instructeur/rice de l’entraînement de la 

plate-forme vibrante

Entraînement de la plate-forme vibrante

ASITEV Thérapeute de l’entraînement de la plate-forme 

vibrante

Entraînement de la plate-forme vibrante

ASP Instructeur/trice Pilates Studio Pilates

BGB BirthCare® BGB BirthCare®

Entraînement du plancher pelvien

Gymnastique postnatale

Gymnastique prénatale

Préparation à l'accouchement

BGB Danse Ballet

Danse Jazz

Danse pour enfants

Danse pour seniors

Gymnastique-Jazz

Modern Dance

BGB Danse orientale Danse orientale
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BGB Entraîneur de bien-être et de santé Aérobic

Conseil diététique

Fit-Gym

Gymnastique du dos

BGB Fitness Aérobic

Fit-Gym

BGB niveau 1: Entraîneur du mouvement avec certificat 

de capacité

Fit-Gym

Gymnastique

Gymnastique du dos

Power Yoga

BGB niveau 2: Pédagogue du mouvement avec certificat 

de capacité

BGB OsteoFit®

BGB SpineCare®

Danse Jazz

Danse pour seniors

Entraînement à l'équilibre

Entraînement corporel pour seniors

Entraînement du plancher pelvien

Gymnastique

Gymnastique contre l'ostéoporose

Gymnastique du dos

Gymnastique mère-enfant/père-enfant

Gymnastique postnatale

Gymnastique pour enfants

Gymnastique respiratoire

Gymnastique-Jazz

Pilates

Power Yoga

Prophylaxie des chutes

BGB niveau 3: Pédagogue du mouvement diplômé-e BGB OsteoFit®

BGB SpineCare®

Danse Jazz

Danse pour seniors
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Entraînement à l'équilibre

Entraînement corporel pour seniors

Entraînement du plancher pelvien

Gymnastique

Gymnastique contre l'ostéoporose

Gymnastique du dos

Gymnastique mère-enfant/père-enfant

Gymnastique postnatale

Gymnastique pour enfants

Gymnastique respiratoire

Gymnastique-Jazz

Pilates

Power Yoga

Prophylaxie des chutes

Thérapie par la danse selon Hauschild-Sutter

Conseiller/ère de santé Kneipp-Hydrothérapie Thérapie selon Kneipp / Hydrothérapie

Enseignant Feldenkrais ASF Méthode Feldenkrais

Enseignant/e de yoga diplômé YCH Power Yoga

Yoga

fitdankbaby® Entraîneur/Entraîneuse fitdankbaby®

HPSL QiGong médical Qi-Gong

Instructeur / Instructrice PilatesCare PilatesCare

MBSR Formateur/Formatrice Association MBSR Suisse Entraînement de la pleine conscience

Gestion du stress

Réduction du stress par la pleine conscience MBSR

medrelax Conseiller/ère en gestion du stress et en 

gestion personnelle

Gestion du stress

medrelax Intéroception médicale consciente Entraînement de la pleine conscience

medrelax Relaxation musculaire progressive médicale Relaxation progressive selon Jacobson

medrelax Training autogène médical Training autogène

Pro Senectute Allround (Fitness/Gymnastique) Fit-Gym
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Pro Senectute Aqua-fitness Aqua-fitness

Pro Senectute Cyclisme Cyclisme pour seniors

Pro Senectute Danse Danse pour seniors

Pro Senectute Gymnastique-mobilité en EMS Entraînement corporel pour seniors

Pro Senectute Nordic Walking/Walking Nordic Walking

Walking

Pro Senectute Randonnées Randonnées pour seniors

Pro Senectute Randonnées en raquettes à neige Randonnées en raquettes à neige

Pro Senectute Ski de fond Nordic Walking

Professeur de yoga diplômé ASY Power Yoga

Yoga

Professeur diplômé de la Technique Alexander APSTA Technique Alexander

Qigong Enseignant/e reconnu par l’ASQT Qi-Gong

Qigong Formateur/trice reconnu par l’ASQT Qi-Gong

Qigong Instructeur/trice reconnu par l’ASQT Qi-Gong

RME Conseil diététique Conseil diététique

RME Eutonie Gerda Alexander Eutonie

RME Formation du mouvement rythmo-organique Medau Formation du mouvement rythmo-organique Medau

RME Hatha Yoga Power Yoga

Yoga

RME Méthode Feldenkrais Méthode Feldenkrais

RME Qi-Gong Qi-Gong

RME Tai-Chi Tai-Chi

RME Technique Alexander Technique Alexander

RME Thérapie par la danse selon Hauschild-Sutter Thérapie par la danse selon Hauschild-Sutter

RME Thérapie par la respiration Gymnastique respiratoire

Thérapie par la respiration
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RME Training autogène Training autogène

Ryffel Running Aqua-Fit Aqua-Fit® by Ryffel Running

Ryffel Running Nordic Walking Nordic Walking

Ryffel Running Running Running

Ryffel Running Walking Walking

SNO ALFA Coach Nordic Walking

SNO Instructeur/Instructrice Nordic Walking Nordic Walking

SNO Instructeur/Instructrice Sving Sving©

SNO Sving Coach Sving©

Spiraldynamik cursus "Advanced" Spiraldynamik®

Spiraldynamik cursus "Basic" Spiraldynamik®

Spiraldynamik cursus "Intermediate" Spiraldynamik®

Spiraldynamik cursus "Intermediate Specific" Spiraldynamik®

SUS Diplôme d'instructeur / d'instructrice en nutrition Conseil diététique

SUS Diplôme d'instructeur / d'instructrice Pilates Pilates

SUS Diplôme d'instructeur / d'instructrice spécialiste du 

dos

Gymnastique du dos

SUS Instructeur sportif / Instructrice sportive pour 

adultes, orientation culture physique

Culture physique

Swiss Athletics Moniteur/trice Running Running

swissdance Professeur de danse diplômé Danse de couple

swissdance Professeur de danse salsa diplômé Danse de couple

swissdance Professeur de danse salsa diplômé Danse de couple pour enfants

Taijiquan Enseignant/e reconnu par l’ASQT Tai-Chi

Taijiquan Formateur/trice reconnu par l’ASQT Tai-Chi

Taijiquan Instructeur/trice reconnu par l’ASQT Tai-Chi

VFMS Franklin-Methode® Basic Franklin-Methode®
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VFMS Pédagogue du mouvement selon la 

Franklin-Methode®
Franklin-Methode®

vitaswiss Entraîneur vitaswiss Gymnastik®

vitaswiss Gymnastique respiratoire vitaswiss Atemgymnastik®
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